
РЕЖИМ ДНЯ ГПД


	День недели
	Время
	ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

	Понедельник-пятница
	12.30-13.00
	Прием детей. Минутки безопасности. Подготовка к обеду. Обед.

	
	13.00-14.00
	Беседа о правилах поведения на прогулке Подготовка к прогулке. Прогулка, игры на свежем воздухе (при наличии погодных условий).

	
	14.00-15.30
	Самоподготовка (с перерывами, произвольными перерывами и организацией «физкультурных минуток») 2-4 классы.

	
	15.30-16.00
	Творческая групповая деятельность. Занятия по интересам, игровая деятельность.

	
	16.00-18.00
	Занятия в объединениях дополнительного образования.

	
	18.00-18.20
	Прогулка, игры на свежем воздухе (при наличии погодных условий).

	
	18:30
	Уход домой.

	
	
	




